
 Academie d’Egology 

Devenir Egologue signifie comprendre ce 
qu’est l’égo et ses responsabilités, afin d’agir 
concrètement à la détox de la charge mentale.

www.egology.ch

Une nouvelle expérience 
pour valoriser le capital humain
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L’Egology®

L’Egology® est une nouvelle méthode qui s’intéresse 
à l’égo et à ses conséquences sur les interactions 
humaines.

L’Académie d’Egology a pour mission de former des 
personnes éthiques appelées Egologues, avec une 
expérience humaine à partager, pour le bien être des 
personnes.

Les champs d’application

Charge mentale
Faire une pause
Respirer, s’aérer
Supprimer l’anxiété
Renforcer sa tonicité mentale

Donner du sens
Préparer une transition de vie
Décider de changer de cap
Redonner de la perspective
Aborder un sujet fondamental

Confiance en soi
Sortir de sa zone de confort
Assumer un changement
Vaincre l’incertitude
Sortir d’une impasse

Energie positive
Se détoxer de la négativité
Vivre une journée bien-être
Prendre du plaisir
Recharger ses batteries



S’entretenir avec les experts de l’Egology

Vivre un programme Booster Day d’une journée 
sur le terrain

Signer une charte de déontologie

Suivre une formation de 10 jours non consécutifs 
en montagne
Acquérir une licence d’exploitation

Comment devenir Egologue en 5 étapes ?

1

2

3

4

5

Devenir Egologue

Un contrat 
à renouveler 
annuellement

Un séminaire 
pour consolider 
les connaissances, 
les faire évoluer 
collectivement

Contrôle qualité 
et accès à la 
plateforme de 
commercialisation

Délivrer le programme Booster Day de Egology, 
suite à une formation spécifique

Communication de 
l’entreprise Egology

Intégrer une équipe 
d’experts

Bénéficier 
d’opportunité 
de mandats 
avec des clients

La licence



www.egology.ch
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