
Outdoor 
& Indoor

Individuel 
& collectif

Formateur 
Egologue et  

professionnel 
de l’outdoor

1 à 7 jours

Transformez votre entreprise 
et son capital Humain

Expériences immersives pour libérer les leaders et leurs 
équipes de la charge mentale, développer la résilience de 
l’organisation, transcender la gouvernance d’entreprise

www.egology.ch



Programmes flexibles et hybrides (Outdoor & Indoor) de 1 à 7 jours :

 LEADERSHIP INDIVIDUEL 
- Travail sur soi au sein de l’entreprise -

Leader 
boosté

Leader 
aligné

Leader 
transformé

Leader 
transcendé

Résilience
Supprimer 

la charge mentale

Réduire l’anxiété

Confiance 
en soi
Vaincre 

l’incertitude

Conduire le 
changement

Mieux naviguer

Energie 
positive
Embarquer 

des équipes et tout 
un écosystème 

avec soi 

Diriger en vents 
contraires

Exemplarité 
et empathie 
managériale

Stratégie 
et éthique
Améliorer sa 

prise de décision 
stratégique

Transformer 
durablement  
l’entreprise

Créer une 
gouvernance 

libérée de la charge 
de  l’égo

1

2

3

4

Leader boosté Leader boosté Leader boosté
Leader aligné Leader aligné

Leader 
transformé

Session individuelle 
pour définir 

les réels enjeux 
et objectifs

Session 
de Leadership 

en collectif 
avec cas réels

Sessions 
de coaching 

personnalisées 
(point à mi parcours)

Plans personnalisés 
pour des résultats 
concrets dans la 

durée 

Immersion Expérience Coaching Actions



Conférence ou 
webinar afin de 

poser le contexte 
aux participants

Immersion collective 
pour vivre une 

expérience 
de transformation 

de groupe

Plan afin d’aligner 
et d’ancrer 

les décisions 
de l’équipe

Programmes flexibles et hybrides (Outdoor & Indoor) de 1 à 2 jours :

1. Rencontre 2. Journée 
Outdoor

LEADERSHIP d’EQUIPE 
- Travail sur le groupe et ses dynamiques -

3. Actions

Les champs d’application

Rebooster
Souder les équipes 

grâce à la décharge mentale 
et la détox (attitude positive)

Reconnecter
Réactiver une dynamique 

de groupe en contexte 
de crise

Décider et avancer
Définir un cap visionnaire, 

co-décider plus efficacement

Conduire le changement
Vaincre les résistances 

inconscientes et travailler 
la résilience collective



www.egology.ch

Une nouvelle expérience 
pour valoriser le capital humain


